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20 октября ежегодно отмечается Международный День повара. Правильное,
сбалансированное и качественное питание – важный компонент здорового образа
жизни, особенно для детей дошкольного возраста. Вопросу организации питания в
детских садах уделяется большое внимания. Ведь именно от работы поваров зависит
будущее развитие и здоровье ребенка. Как говорят сами повара- «Профессия у нас хоть
и сложная, зато любимая!».        По традиции в этот день в нашем детском саду прошла
информационно- познавательная программа «Повар-важная работа!» Сначала
воспитанники увлеклись в интересную беседу «Откуда берется мука», потом замесили
соленое тесто. Дети с удовольствием начали творить свои шедевры. Ребята
экспериментировали с тестом и у них получались разные и интересные изделия. Чтобы
лучше изучить профессию повара, дети совершили экскурсию на кухню, получили азы
поварского мастерства, поучаствовав в мастер-классе - приготовили ароматные
ванильные булочки!   
А самое главное ребята торжественно поздравили своих любимых поваров: дети
поприветствовали поваров, и каждый высказал слова поздравления и благодарности за
их труд, подарили танец маленьких поварят и открытки, сделанные своими руками. Этот
важный день прошел увлекательно и интересно!
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