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Ежегодно 7 февраля в России отмечается День зимних видов спорта. Праздник был
учрежден по инициативе правительства и Олимпийского комитета России и приурочен к
открытию Олимпиады в Сочи в 2014 году.

  В нашем детском саду воспитатели всех возрастных групп провели веселые
игры-соревнования с целью развития интереса к зимним видам спорта,
совершенствования физических качеств и двигательных умений и навыков при
выполнении различных упражнений, оздоровления организма.

  Подвижные игры и развлечения зимой на открытом воздухе доставляют детям
огромную радость и приносят неоценимую пользу их здоровью!       
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